UNIVERSIDAD NACIONAL
TECNOLOGICA DE LIMA SUR

PROGRAMACION DE MENUS

PROGRAMACION DE MENUS DEL 10 AL 14 DE NOVIEMBRE 2025

ALMUERZO SOPA DE VERDURAS

LECHE c/ c0c0A
PAN C/ CHORIZO
PAN C/ MERMELADA

AVENA C/ QUINUA
PAN C/ ASADO DE
CARNE (2)

ENSALADA DE PASTA

MACA C/ LECHE
PAN C/ HUEVO FRITO
PAN C/JAMONADA

PAPA A LA HUANCAINA -— SOPA DE SEMOLA

JUGO DE PAPAYA
PAN C/ MIXTO
PAN C/ MERMELADA

A\IENA
JUGO DE NARANJA
PAN C/ QUESO FRESCO
PAN C/ MIEL

ENSALADA PRIMAVERAL

CHICHA MORADA

CHAUFA DE MIXTO

PEPIAN C/ BISTECK

CON VERDURAS
POLLO AL HORNO C/ LOCRO C/ BISTECK TALLARIN ROJO C/ PURE DE PAPAS C/ CHICHARRON DE CERDO
FRUOLES POLLO HIGADO FRITO C/ MOTE SANCOCHADO
C/ SARSA CRIOLLA
FRUTA MAZAMORRA MORADA | FRUTA FRUTA FRUTA
MARACUYA CEBADA INF. CEDRON

LIMONADA
=T ESETE oy

LOMITO SALTADO DE |

TALLARINES EN SALSA |

PACHAMANCA DE RES C/

MG. YANETH INGA A.

INF. TORONJIL

CARNE C/ TUBERCULOS ROJA C/ ATUN YUCA

VARIADOS
FRUTA ARROZ ZAMBITO FRUTA FRUTA PAPAYA NATURAL
CEBADA INF. MUNA INF. MANZANILLA

INF. HIERBA LUISA.

Villa el Sklvador; 06 de noviembre del 2025.



