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UNIVERSIDAD NACIONAL PROGRAMACION DE MENUS

TECNOLOGICA DE LIMA SUR

PROGRAMACION DE MENUS DEL 13 AL 17 DE OCTUBRE 2025

DESCRIF SR EIS £ _MIERCOLES 15 B2
DESAYUNO | AVENA C/ KIWICHA MACA C/ LECHE QUINUA C/AVENA AVENA C/ QUINUA
PAN C/ JAMON Y QUESO | PAN C/ SANGRESITA (2) | PAN C/QUESO FRESCO | PAN/ ASADO DE RES PAN C/ JAMONADA

PAN C/ MERMELADA PAN C/ JAMONADA REVUELTO C/ HUEVO

SOPA DE MORON | ENSALADA FRESCA CREMA DE ZAPALLO

ALMUERZO PAPA C/ CREMA AL MENESTRON
PIMIENTO
PANAMITO C/ SALTADO | ARROZ A LA TALLARINES ROJO GARBANZOS C/ POLLO | FRIJOLES C/ FILETE DE
DE CARNE CHICLAYANA C/ POLLO CARNE ALJUGO POLLO C/ ENSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA TURRON
COCONA EMOLIENTE CARAMBOLA

CHICHA MORADA INF. CEDRON

CENA BISTECK A LO POBRE AJIACO DE OLLUCO C/ SUDADO DE PESCADO C/ | CORAZON DE RES C/ TALLARIN C/ POLLO C/
FILETE DE POLLO CAMOTE PAPA SANCOCHADA C/ CHAMPINONES
ENSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INF.TORONIJIL

INF. CEDRON HIERBA LUISA INF.MANZANILLA INF.TORONJIL
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Ui 0w Villa el Salvador; 10 de octubre del 2025.




