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DESAYUNO

VALOR NUTRICIONAL

" ALMUERZO

UNIVERSIDAD NACIONAL
TECNOLOGICA DE LIMA SUR

AVENA C/ / QUINUA_

PROGRAMACION DE MENUS

PROGRAMACION DE MENUS DEL 02 AL 06 DE JUNIO 2025

LECHE
PAN C/ MIXTO (2)

ENSALADA FRESCA

KIWICHA C/ MACA
PAN C/ HUEVO
REVUELTO C/ HOT DOG
PAN C/MANTEQUILLA

SO PA CRIO LLA

AVENA C/ COCOA

PAN C/QUESO
MANTECOSO

PAN C/ MANJARBLANCO

AGUADITO

FRESA C/ LECHE

PAN C/ HUEVO FRITO
PAN C/ CHICHARRON DE
PRENSA

| E60 {IDRATOS
PAPA C/ CREMA DE
HUANCAINA

CREMA DE ZAPALLO

AVENA C/ QUINUA

PAN C/ HAMBURGUESA
C/ ENSALADA

PAN C/ MANTEQUILLA

BISTECK C/ ARROZ A LA

JARDINERA

GUISO DE QUINUA C/
POLLO

FRIJOLES PANAMITO C/
PESCADOQ FRITO

TALLARINES VERDE CON
CHULETA DORADAS

POLLO AL MANI C/ PAPA

PLATANO

MANZANA

GRANADILLA

COMPOTA DE FRUTAS

MIX DE FRUTAS

MANZANILLA

| Al DE POLLO C/ PAPA

L

T LOMITO STROGONOFF

INF. HIERBA LUISA

LENTEJITAS C/ POLLO

INF. CEDRON

SUDADO DE PESCADO C/ |

CARAM

TALLARIN C/ POLLO C/

C/ PAPAS CUADRADITAS | FRITO CAMOTE CHAMPIRIONES
FRUTA DULCE DE SEMOLA PAPAYA AL NATURAL KEKE DE CHOCOLATE PLATANO
HIERBA LUISA INF. CEDRON | INF.TORONJIL

INF.DE MUNA

| INF.MANZANILLA

NOTA: Programacion de menu sujeto a modificacion.
MG. YANETH INGA A.

Villa el Salvador; 28 de mayo del 2025.




