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PROGRAMACION DE MENUS DEL 12 AL 16 DE MAYO 2025

DESCRIPCION LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
DESAYUNO QUINUA C/ MANZANA AVENA C/ PINA LECHE/ COCOA JUGO DE FRESA C/ KIWICHA C/ MACA
PAN C/ SANGRECITA (2) PAN C/TORTILLA DE PAN C/ LOMITO DE RES LECHE PAN C/ CHICHARRON DE
VERDURAS PAN C/MERMELADA PAN C/ QUESO FRESCO PRENSA
PAN C/MANTEQUILLA PAN C/ MANTEQUILLA PAN C/ MERMELADA
VALOR NUTRICIONAL 450,0 KCAL 462,0 KCAL 472,7 KCAL 454, KCAL 487,0 KCAL
17,2 G. PROTEINAS 15,0 G. PROTEINAS 16,7 G, PROTEINAS 16,8 G. PROTEINAS 14,7 G. PROTEINAS
15,06, LiPIDOS 16,0G. LIPIDOS 13,56. LIPIDOS 113 6. UpiD0S 133G, 1iPD0OS
£7.0 G CARBOHIDRATOS 88,0 G CARBOHIDRATOS 89,5 G CARBOHIDRATOS 87,5 G CARBOHIDRATOS B4,5G CARBOHIDRATOS
ALMUERZO SOPA DE CANUTO ENSALADA PRIMAVERAL | CREMA DE HABAS SOPA DE MORON ENSALADA DE PALTA
GUISO DE TRIGO ¢/ ASADQ DE CARNE C/ GUISO DE QUINUA ¢/ SUDADOQ DE PESCADO C/ | FRIJOLES C/ SECO DE
POLLO AL HORNO LOCRO DE ZAPALLO FILETE DE POLLO YUCA CARNE
MAZAMORRA DE PERA SANDIA DURAZNO PAPAYA AL NATURAL
| CALABAZA
EMOLIENTE MARACUYA CARAMBOLA LIMONADA INF. CEDRON
VALOR NUTRICIONAL 1,150 KCAL 1,180 KCAL 1,183.0 KCAL 1,200 KCAL 1,187.0 KCAL
42,0 G, PROTEINAS 41,8 G PROTEINAS 42,3 G. PROTEINAS 41,3 G. PROTEINAS 44,5 G. PROTEINAS
37,16. UPiDos 39,1G. UPIDOS 405G, LIPIDOS 39,1G. UPIDOS 33,5 6. LiPIDoS
162,5G CARBOHIDRATOS 160,5 G C/ 10s 157,0 G CARBOHIDRATOS 160,5 G CARBOHIDRATOS 160,0 G CARBOHIDRATOS.
CENA SECO DE POLLO C/ YUCA | AJIACO DE OLLUCOC/ CHICHARRON DE CERDO | FILETE DE POLLO C/ TALLARIN ROJO C/
POLLO FRITO C/ CAMOTE FRITO C/ PAPA SANCOCHA C/ CARNE
SARSA CRIOLLA ENSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CEBADA INF. TORONJIL INF. MURNA INF. MANZANILLA INF. HIERBA LUISA
VALOR NUTRICIGNAL 725,0 KCAL 722,0 KCAL 731,0 KCAL 7280 KCAL 729,0 KCAL
18,2 G. PROTEINAS 18,4 G. PROTEINAS 24,4 G. PROTEINAS 19,4 G.PROTEINAS 18,4 G. PROTEINAS
17,0 6. LIPIDOS 10,3 6. LIPIDOS 14,06G. Lpinos 10,36, PID0S 14,06. UPIDDS
89,0 G CARBOHIDRATOS 87,4 G CARBOHIDRATOS 98,1 G CARBOHIDRATOS B7.4 G CARBOHIDRATOS 98,4 G CARBOHIDRATOS
NOTA: Programacion de menu sujeto a modificacion.
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