.. UNIVERSIDAD NACIONAL
TECNOLOGICA DE LIMA SUR

ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCION DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGRAMACION DE MENUS
DEL 02 AL 05 DE DICIEMBRE 2024

PROGRAMACION DE MENUS

DESCRIPCION LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06 SABADO 07
DESAYUNO SIETE SEMILLAS SOYA C/ LECHE KIWICHA C/ LECHE LECHE
LECHE PAN C/ CHORIZO PAN C/ TORTILLA DE CAFE
PANC/ ATUN (2) AHUMADO ESPINACA (2) PAN C/ PAVO C/ SARSA
PAN C/ MERMELADA CRIOLLA
VALOR NUTRICIONAL 4832 KCAL 42,0 KCAL 474,2 KCAL 481,0 KCAL
17,0 G, PROTEINAS 16,2 G. PROTEINAS 15,7 G. PROTEINAS 17,1 G. PROTEINAS
116G, LIRIDDS 16,06. LIPIDOS 11,3 G, LIPIDOS 13,0G, LPIDDS
£6,0 G CARBOHIDRATOS B8OGC ATOS 87,5 G CARBOHIDRATOS 85,0 G CAREQOHIDRATOS
ALMUERZO PAPA A LA HUANCAINA YUQUITAS C/ SARSA ENSALADA PRIMAVERAL | SOPA DE GALLINA
TARTARA
ARROZ C/ POLLO C/ ARROZ C/ MARISCOS C/ PALLARES CON ASADO DE PAVO C/
ENSALADA SARSA HAMBURGUESA DE PURE DE PAPAS
CARNE
MAZAMORRA DE MAZAMORRA DE LIMON | COMBINADO MAZAMORRA MORADA
GELATINA
INFUSION INFUSIONL CHICHA MORADA INFUSION
VALOR NUTRICIONAL 1,198 KCAL 1,200 KCAL 1,183.0 KCAL 1,175.0 KCAL
42,0 G. PROTEINAS 41,3 G.PROTEINAS 42,3 G. PROTEINAS 40,4 G. PROTEINAS
40,2 G.LIPIDDS 39,1G. LipIDOS 40,5 G. LIPIDOS 38,6 G. LIPIDDS
158.5 G CARBOHIDRATOS 160,5 G CARBOHIDRATOS 157,0 G CARBOHIDRATOS 156,6 G CARBOHIDRATOS
CENA TALLARIN ROJO C/ ATUN | SECO DE POLLO C/ YUCA | PAVO AL HORNO C/ CHICHARRON DE CERDO
C/ ARROZ ARROZ A ALA JARDINERA | C/ CAMOTE FRITO C/
C/ ENSALADA MOTE C/ SARSA CRIOLLA
KEKE DE VAINILLA MAZAMORRA MORADA BUDIN MAZAMORRA MIXTA
INFUSION INFUSION INFUSION INFUSION
VALOR NUTRICIONAL 720,1 KCAL 722,0 KCAL 731,0 KCAL 725,5 KCAL
16,9 G, PROTEINAS 184 G. PROTEINAS 24,4 G.PROTEINAS 18,7 G, PROTEINAS
10,7G. LIPIDOS 10,96. LIriDOS 14,06, LIPIDDS 11,56, LIPibos
87,8 G CARBOHIDRATOS £7.4 G CARBOHIDRATOS 98,4 G CARBOHIDRATOS 85,2 G CARBOHIDRATOS
MG. YANETH INGA A. B g

Villa el Salvador; 29 de noviembye del 2024
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