UNIVERSIDAD NACIONAL
TECNOLOGICA DE LIMA SUR

, PROGRAMACION DE MENUS , ,
ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCION DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGRAMACION DE MENU DEL 21 AL 26 DE OCTUBRE 2024

DRSO LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25 SABADO 26
AVENA C/ MACA SIETE SEMILLAS C/ QUINUA LECHE C/ CAFE CAFE AVENA
JUGO DE PAPAYA LECHE JUGO NARANJA PAPAYA PICADA JUGO DE APAYA JUGO DE NARANJA
PAN C/ HUEVO FRITO JUGO DE MIXTO PAN C/ ATUN (02) PAN C/ CHORIZO REVUELTO PAN C/CHICHARRON DE PAN C/ HAMBURGUESA
3 PAN C/ MERMELADA PAN CON QUESO C/ HUEVO {02) CERDO PAN C/ MERMELADA
é % MANTECOSO PAN C/ CAMOTE
PAN C/
JAMONADA
189,3,0 KCAL He7,2 keaL hie1,7 kel 87,0 kAL 39,0 KeaL L121,0 KCAL
VALOR NUTRICIONAL 5,5 G PROTEINAS 17,0 G PROTEINAS 116,06 PROTEINAS 19,2 G PROTEINAS 16,2 G PROTEINAS 16,2 G PROTEINAS
10,0 G LiPIDOS 10,6 G LIPIDOS 111,36 LIPIDOS 12,06 LiPIDOS h2,0G LPIDOS i oGtipoos
B7,0G. CARBOHIDRATOS 24,06, CARBOHIDRATOS B7,5 6. CARBOHIDRATOS 35,0 G. CARBOHIDRATOS £6,0G, CARBOHIDRATOS I£5,0 G, CARBOHIDRATOS
PAPA C/ CREMA DE HUANCINA SOPA DE SEMOLA HUEVOS EN SALSA GOLF ENSALADA DE GARBANZOS SOPA DE MORON ENSALDA DE PALTA
O
N ARVERJITA C/ PESCADO HAMBURGUESA C/ PAPA FRITAS TALLARINES ROJO C/. POLLO AJIACO C/ PAVITA AL MILANESA DE POLLO ¢/
e ARROZEON POLLOCFSARSA FRITO C/ ENSALADA CHUCRUT. HORNO PAPAS FRITAS
= CRIOLLA
7 E FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
£~ CHICHA MORADA MARACUYA CARAMBOLA MANZANA MARACUYA NARANJADA
VALOR NUTRICIONAL 1,170,0 KCAL [1,168.0 KCAL 1,160 KCAL i 1,170.0 KCAL 1,174.0 KCAL 1,195,0 KCAL
M1,4 G PROTEINAS HO,6 G PROTEINAS B5,0G PROTEINAS 10,8 G PROTEINAS 12,7 G PROTEINAS H1,0G. PROTEINAS
45,06 LiPIDOS h3,16 LriDOs 10,06 LiPIDOS 38,6 G LiPIDOS B9,1G LiPIDOS 0,8 G. LiriDOS
[160,0 G, CARBOHIDRATOS 1159,0 G. CARBOHIDRATOS {158,0 G. CAREOHIDRATOS ilﬁ?.DG. CARBOHIDRATOS 159,5 G. CARBOHIDRATOS 178,4 CARBOH|DRATOS
SALTAHG BEPRHOCLERRNS ARROZ A LA TALLARINES C/ ATUN LOCRO C/ FILETE DE POLLO CERDITO GRASEALO C/ CAMOTE
FRITAS CHICLAYANA C/ POLLO FRUTA‘ FRUTA ’ FRUTA
C FRUTA FRUTA INFUSION INFUSION EMOLIENTE
E INFUSION
N CEBADA
A
PiB,OKCAL [715,5 KCAL [702,05 KCAL [709,5 KCAL [732 KCAL
[18,8 G PROTEINAS 19,6 G PROTEINAS 117,9G PROTEINAS 17,7 G PROTEINAS [25,40 G PROTEINAS
VALOR NUTRICIONAL h0,20 G LIPIDOS B, 70 G LIPIDOS li0,70 G LiriDOS E, 70 G LIPIDOS 10,92 G LIPIDOS

5.2 G. CARBOHIDRATOS

E7,2G. CARBOHIDRATOS

35,8 G. CARBOHIDRATOS

S
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85,2 G. CARBOHIDRATOS

38,4 G. CARBOHIDRATOS
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" Villa El Salvador, 18 de octubre del 2024




