ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCION DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGR

; UNIVERSIDAD NACIONAL
TECNOLOGICA DE LIMA SUR

PROGRAMACION DE MENUS

AMACION DE MENU DEL 07 AL 12 DE OCTUBRE 2024

OEEIEREY LUNES 07 MARTES 08 VIIERCOLES 09 JUEVES 10 VIERNES 11 SABADO 12
FERIADO FERIADO AVENA C/ SIETE SEMILLAS AVENA QUINUA LECHE C/ CAFE
JUGO DE PAPAYA JUGO DE MIXTO JUGO NARANJA PAPAYA PICADA
PAN C/ HAMBURGUESA DE CARNE | PAN CON QUESO PAN C/ TORTILLA (02) PAN C/ POLLO C/ APIO
A PAN C/ MERMELADA FRESCO (2) (02)
L3 K MBB,0 KCAL 19,7 HME7,0 KCAL
VALOR NUTRICIONAL FERIADO FERIADO 1:?11 :;l’\ ;mmas 16,0?3 PROTEINAS :;,u uxls:!-orea NAS IB,IDG‘P ROTEINAS
11,2 G LIPIDOS 10,8 G LIPIDDS 11,3G UFIDOS 112,06 LIPIDOS
35,5 G. CAREOHIDRATOS 24,0 G, CARBOHIDRATOS 133,06, CAHBOHIDRATOS 35,0 G. CARBOHIDRATOS
ENSA p
FERIADO FERIADO ENSALADA TRICOLOR SOPA DE CASA CHUPE DE OLLUCOS NSALADA FRIMAVERAL
(o]
'&' CERIADG FERIADO ARVERIITA C/ PESCADO FRITO CARAPULCRA C/ CERDO PALLARES C/ POLLO AL ARROZ CHAUFA DE
T} HORNO MARISCOS
g FERIADO FERIADO MAZAMORRA DULCE FRUTA FRUTA FRUTA
E‘l FERIADO FERIADO MANZANA CARAMBOLA CHICHA MORADA MARACUYA
VALOR NUTRICIORAI ,010,0 1,118 150 20,0 KCAL
= FE RIADO FERIADO ;su; G F:%AILEINAS 42,2?;;?1;::1\5 .ltol,n GK::ém NAS &G'.]mmzim
HB,1 G LIPIDOS ho,1 6 LPIDOS 35,0 G LIPIDOS 5,6, UPIDOS
1158,0 G. CARBOHIDRATOS 157,0 G. CARBOHIDRATOS 154,0G. CARBOHIDRATOS 56,4 CARBOHIDRATOS
LOCRO C/ POLLO AL ARROZ CHAUFA DE POLLO
FERIADO LENTEJITAS ¢/ FILETE DE POLLO HORNO FRUTA
c FERIADO ARROZ C/ LECHE INFUSION
FRUTA
E CEBADA INFUSION
N
A
[700,0 KCAL [710,05 KCAL 701,05 KCAL
FERIADO !5,102 PROTEINAS 18,6 G PROTEINAS IT,TDG PROTEINAS
VALOR NUTRICIONAL B,70 G LPIDOS 8,706 LIPIDOS 110,70 G UPIDOS
11,0 G. CARBOHIDRATOS 35,2 G. CARBOHIDRATOS 135,6 G. CARBOHIDRATOS
K

e TS s T

Mg. Inga A. Yaneth

_Villa E1 Salvador, 02 de octubre del 2024
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