PROGRAMACION DE MENU

ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCION DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGRAMACION DE MENU DEL 16 AL 20 DE OCTUBRE DEL

2023
DESCRIPCION LUNES 16 - MARTES 17 ~ MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CHOCOLATADA SIETE SEMILLA QUINUA Cf MEMBRILLO AVENA C/ COCOA
JUGO DE MELON AVENA G/ LECHE
JUGO MIXTO JUGO DE PAPAYA JUGO DE FRESA :
DESAYUNO PAN C/ SANGRESITA : JUGO DE PIRA
PAN C/ HUEVO FRITO PAN C/ QUESO FRESCO ity PAN C/ ATUN St -
PAN C/ MANTEQUILLA PAN C/ MANJARBLANCO PAN C/ MERMELADA
SOPA DE VERDURAS PAPA CI CREMA ENSALADA RUSA EMPANADITA VEGETARINA G/ 1 s0pa DE FRIOLES
PANAMITO C/ PESCADO FRITO | ARROZ C/ POLLO C/ SARSA " POLLO AL SILLAO C/ CAMOTE
Ariotid e Skt GARBANZOS A LA ESPAROLA reerin PEPIAN C/ BISTECK
ALMUERZO FRUTA FRUTA MAZAMORRA DE CALABAZA FRUTA FRUTA
CEBADA MEMBRILLO MARACUYA PINA EMOLIENTE
—— PAN C/ HAMBURGUESA DE
O i CARNE PAN CISANGRESITA PAN C/ JAMON DE PAVO PAN C/ LOMITO DE CARNE
LONCHE Segid PAN C/ MANTEQUILLA FRUTA FRUTA FRUTA
L FRUTA INFUSION INFUSION INFUSION
INFUSION
Mg. Yaneth N. Inga Abad.
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